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Пояснительная записка 
 

Программа по астрономии на уровне среднего общего образования составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»), ФОП СОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»), а также федеральной рабочей программы воспитания. 

 
Цели и задачи обучения: 

- осознание принципиальной роли астрономии в познании фундаментальных законов природы и формировании современной естественнонаучной 

картины мира; 

- приобретение знаний о физической природе небесных тел и систем, строения и эволюции Вселенной, пространственных и временных масштабах 

Вселенной, наиболее важных астрономических открытиях, определивших развитие науки и техники; 

- овладение умениями объяснять видимое положение и движение небесных тел принципами определения местоположения и времени по 

астрономическим объектам, навыками практического использования компьютерных приложений для определения вида звездного неба в конкретном 

пункте для заданного времени; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний по астрономии с использованием 

различных источников информации и современных информационных технологий; 

- использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни; 

-   формирование научного мировоззрения; 

- формирование навыков использования естественнонаучных и особенно физико-математических знаний для объективного анализа устройства 

окружающего мира на примере достижений современной астрофизики, астрономии и космонавтики. 

Место учебного предмета в учебном плане школы 

По учебному плану на изучение курса астрономии отводится 34 часа в 10 или в 11 классе (1 час в неделю). 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: личностные, метапредметные и предметные 

Личностными результатами освоения курса астрономии в средней (полной) школе являются: 

формирование умения управлять своей познавательной деятельностью, ответственное отношение к учению, готовность и способность к саморазвитию и 

самообразованию, а также осознанному построению индивидуальной образовательной деятельности на основе устойчивых познавательных интересов; 

формирование познавательной и информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с книгами и техническими средствами 

информационных технологий; 

формирование убежденности в возможности познания законов природы и их использования на благо развития человеческой цивилизации; 

формирование умения находить адекватные способы поведения, взаимодействия и сотрудничества в процессе учебной и внеучебной деятельности, 

проявлять уважительное отношение к мнению оппонента в ходе обсуждения спорных проблем науки. 

Метапредметные результаты - формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Метапредметные результаты освоения программы предполагают: 
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находить проблему исследования, ставить вопросы, выдвигать гипотезу, предлагать альтернативные способы решения проблемы и выбирать из них 

наиболее эффективный, классифицировать объекты исследования, структурировать изучаемый материал, аргументировать свою позицию, 

формулировать выводы и заключения; 

анализировать наблюдаемые явления и объяснять причины их возникновения; 

на практике пользоваться основными логическими 

приемами, методами наблюдения, моделирования, мысленного эксперимента, прогнозирования; 

выполнять познавательные и практические задания, в том числе проектные; 

извлекать информацию из различных источников (включая средства массовой информации и интернет-ресурсы) и критически ее оценивать; 

готовить сообщения и презентации с использованием материалов, полученных из Интернета и других источников. 

Регулятивные УУД: 
находить проблему исследования, ставить вопросы, выдвигать гипотезу, предлагать альтернативные способы решения проблемы и выбирать из них 

наиболее эффективный. 

Познавательные УУД: 
классифицировать объекты исследования, структурировать изучаемый материал, формулировать выводы и заключения; 

на практике пользоваться основными логическими приемами, методами наблюдения, моделирования, мысленного эксперимента, прогнозирования; 

анализировать наблюдаемые явления и объяснять причины их возникновения; 

выполнять познавательные и практические задания; 

извлекать информацию из различных источников (включая средства массовой информации и интернет-ресурсы) и критически ее оценивать; 

готовить сообщения и презентации с использованием материалов, полученных из Интернета и других источников. 

Коммуникативные УУД: 
аргументировать свою позицию. 

Предметные результаты изучения астрономии в средней (полной) школе представлены в содержании курса по темам. Обеспечить достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы, создать основу для самостоятельного успешного усвоения обучающимися 

новых знаний, умений, видов и способов деятельности должен системно-деятельностный подход. В соответствии с этим подходом именно активность 

обучающихся признается основой достижения развивающих целей образования — знания не передаются в готовом виде, а добываются учащимися в 

процессе познавательной деятельности. 

Одним из путей повышения мотивации и эффективности учебной деятельности в основной школе является включение учащихся в учебно-

исследовательскую и проектную деятельность, которая имеет следующие особенности: цели и задачи этих видов деятельности учащихся определяются 

как их личностными мотивами, так и социальными. Это означает, что такая деятельность должна быть направлена не только на повышение 

компетентности подростков в предметной области определенных учебных дисциплин, не только на развитие их способностей, но и на создание продукта, 

имеющего значимость для других; 

учебно-исследовательская и проектная деятельность должна быть организована таким образом, чтобы учащиеся смогли реализовать свои потребности в 

общении со значимыми, референтными группами одноклассников, учителей и т. д. Строя различного рода отношения в ходе целенаправленной, 

поисковой, творческой и продуктивной деятельности, подростки овладевают нормами взаимоотношений с разными людьми, умениями переходить от 

одного вида общения к другому, приобретают навыки индивидуальной самостоятельной работы и сотрудничества в коллективе; 

организация учебно-исследовательских и проектных работ школьников обеспечивает сочетание различных видов познавательной деятельности. В этих 

видах деятельности могут быть востребованы практически любые способности подростков, реализованы личные пристрастия к тому или иному виду 

деятельности. 
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Содержание курса 
Введение в астрономию (1 ч) 

Целью изучения данной темы – познакомить учащихся с основными астрономическими объектами, заполняющими Вселенную: планеты, Солнце, звѐзды, 

звѐздные скопления, галактики, скопления галактик; физическими процессами, протекающими в них и в окружающем их пространстве. Они знакомятся с 

характерными масштабами, характеризующими свойства этих небесных тел. Также приводятся сведения о современных оптических, инфракрасных, 

радио, рентгеновских телескопах и обсерваториях. Фактически, учащиеся знакомятся с теми небесными телами и объектами, которые они в дальнейшем 

будут подробно изучать на уроках астрономии. 

Астрометрия (5 ч) 

Целью изучения данной темы – формирование у учащихся о виде звѐздного неба, разбиении его на созвездия, интересных объектах в созвездиях и 

мифологии созвездий, развитие астрономии в античные времена. Проследить, как переход от ориентации по созвездиям к использованию небесных 

координат позволил в количественном отношении изучать видимые движения тел. Также целью является изучение видимого движения Солнца, Луны и 

планет и на основе этого получить представления о том, как астрономы научились предсказывать затмения; получить представления об одной из 

основных задач астрономии с древнейших времен измерении времени и ведении календаря. 

Небесная механика (3 часа) 

Цель изучения темы – развитее представлений о строении Солнечной системы: геоцентрическая и гелиоцентрические системы мира; законы Кеплера 

движения планет и их обобщение Ньютоном; космические скорости и межпланетные перелѐты. 

Строение Солнечной системы (7 часов) 

Цель изучения темы – получить представление о строение Солнечной системы, изучить физическую природу Земли и Луны, явления приливов и 

прецессии; понять физические особенности строения планет земной группы, планет гигантов и планет карликов; узнать об особенностях природы и 

движения астероидов, получить общие представления о кометах, метеорах и метеоритах; получить представление о развитие взглядов и современных 

представлениях о происхождении Солнечной системы. 

Астрофизика и звѐздная астрономия (7 часов) 
Цель изучения темы – получить представления о разных типах оптических телескопах, радиотелескопах и методах наблюдений на них; о методах и 

результатах наблюдений Солнца, его основных характеристиках; о проявлениях солнечной активности и связанными с ней процессов на Земле и 

биосфере; о том, как астрономы узнали о внутреннем строении Солнца, и,  как наблюдения солнечных нейтрино, подтвердило наши представления о 

процессах внутри Солнца; получить представления: об основных характеристиках звѐзд, их взаимосвязи, внутреннем строении звѐзд различных типов, 

понять природу белых карликов, нейтронных звѐзд и чѐрных дыр, как двойные звѐзды помогают определить массы звѐзд, а пульсирующие   звѐзды   

помогают   определять   расстояния   во  Вселенной; получить представления  о новых  и  сверхновых  звѐздах,  и,  как  живут  и умирают звѐзды. 

Млечный Путь – наша Галактика (3 часа) 

Целью изучение темы - получить представление нашей Галактике – Млечный Путь, об объектах еѐ составляющих, о распределение газа и пыли в ней, 

рассеянных и шаровых скоплениях, об еѐ спиральной структуре; об исследовании ее центральных областей, скрытых от нас сильным поглощением газом 

и пылью, а также о сверхмассивной чѐрной дыре, расположенной в самом центре Галактики. 

Галактики (3 часа) 

Цель изучения темы – получить представление о различных типах галактик, об определении расстояниях до них по наблюдениям красного смещения 

линий в их спектрах и законе Хаббла; о вращении галактик и скрытой тѐмной массы в них; получить представления об активных галактиках и квазарах и 

физических процессах, протекающих в них, о распределении галактик и их скоплений во Вселенной, о горячем межгалактическом газе, заполняющим 

скопления галактик. 

Строение и эволюция Вселенной (2 часа) 
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Целью изучения темы – получить представление об уникальном объекте Вселенной в целом, как решается вопрос о конечности или бесконечности 

Вселенной, о парадоксах, связанных с этими представлениями о теоретических представлениях общей теории относительности, лежащих в основе 

построения космологических моделей Вселенной; какие наблюдения привели к расширяющейся модели Вселенной, о радиусе и возрасте Вселенной,   о 

высокой  температуре  вещества  в начальные  периоды жизни Вселенной и природе реликтового излучения; о современных наблюдениях ускоренного 

расширения Вселенной. 

Современные проблемы астрономии (3 часа) 

Целью изучения данной темы – показать современные направления изучения Вселенной, об определении расстояний до галактик с помощью наблюдений 

сверхновых звѐзд и открытия ускоренного расширения Вселенной, роли тѐмной энергии и силы Всемирного отталкивания; получить представления об 

экзопланетах и поиска экзопланет благоприятных для жизни; о возможном числе высокоразвитых цивилизаций в нашей Галактике и о методах поисках 

жизни и внеземных цивилизаций и проблем, связанных со связью с ними. 

Практические работы: 

1.Работа с подвижной картой звездного неба.  

2. Определить размеры кратера на Луне по фотографии.  

3. Сборка и юстировка телескопа.  

4. Изучение солнечной активности по данным SOHO. 

5. Эффект Доплера. Определение лучевой скорости звезд. 6. Определения расстояния до квазара по фотографии спектра.  

 

Тематическое планирование 
№ Наименование разделов и тем Количество 

часов 

1 Введение  1 

2 Астрометрия  5 

3 Небесная механика  3 

4 Строение Солнечной системы  7 

5 Астрофизика и звѐздная астрономия  7 

6 Млечный путь  3 

7 Галактики  3 

8 Строение и эволюция Вселенной  2 

9 Современные проблемы астрономии  3 

Итого 34 

 
УМК учебного предмета «Астрономия» для учителя: 

Учебник В.М. Чаругин «Астрономия 10-11 классы», 2019 

Сборник вопросов и задач по астрономии под ред. Б. А. Воронцова – Вельяминова, 1982 г. 
УМК учебного предмета «Астрономия» для обучающихся: 

Учебник В.М. Чаругин «Астрономия 10-11 классы», 2019 

Сборник вопросов и задач по астрономии под ред. Б. А. Воронцова – Вельяминова, 1982 г. 
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